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Viem am dao duoc chan doan va dieu tri nhw
~ \ o AN 2 ~
the nao hieu qua nhat?
Viém am ho la tinh hinh ko thuong it gap & cac chi em. Nguyén do gay nén bénh ly cht yéu la bdi bi
quyét lam sach ca nhan vung vung kin chwa ding hay do truyén nhiém viém nhiém tir ban tinh qua

nhiing con duwong lam chuyén d6. Du cho la binh kha phé bién tuy vay phan lén nit giéi khéng c6
rong rai kién thic vé bénh, tdm ly lo lang cling nhw ngai di kham, dan dén nhiing nguy hai déng tiéc.

Mot. Viem am ho la gi?
Viém nhiém c6 bé (hay nhiém khudn 4&m dao) la binh Iy nhiém trung & c6 bé cta nit gi6i. Theo tim

hiéu, liéu c6 dén mot phan ba s6 phéi yéu cé dau hiéu triéu ching viém cd bé trong cudc doi. Bénh
c6 kha nang xay t6i v6i phai yéu & tat ca ltra tudi nhung ma phé bién nhét 1a trong do tudi sinh con.

" "N o X \ "N V.

2. Nguyen do gay nhiem trung am ho
Sw mét di can bang trong hé ndm dan 6ng cling nhw virut séng trong 4m dao la nguyén do dan dén
viém c6 bé. Tinh trang nay lam cho 16p niém mac ctia ¢6 bé gap phai nhiém trung. R6 rang, céac ly do
dudi day c6 kha nang anh hudéng téi sw can bang von c6 ctia am dao, bao gom:
Dung thu6c khang sinh
Bién d6i ndng do hormone trong giai doan cé bau, cho con b hoac tat kinh

e Tut rira &m hd

» Dung chat diét tinh trung

* Sinh hoat tinh duc
* Viém don gian (phé bién nhat la viém ndm men)
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3. Chan doan binh nhiem trung vung kin
D€ chéan doan viém nhiém am dao, béc sy sé tach ldy mot mau dich dao thai ra tir &m hd cta ban va
ki€m tra sau kinh hién vi. Ngoai ra, cac kiém tra khong giong cé thé duoc chi dinh dé dinh vi chinh

x4c kha nang mac phai nhiém khuan am dao.

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

diéu tri khi hw mau trang stra

cach chtta khi hw ¢6 mui hoi

rong kinh va cach chira

khi hw mau xanh

khi hw mau nau nhat

bénh rong kinh

va mang trinh bao nhiéu tién
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chita tac voi trimg

bi rong kinh

cach chita khi hw mau nau

cach chtra khi hw mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén c6 t&r cung bang thuéc

viém 10 tuyén cé tir cung

cach chira rong kinh kéo dai

céch chita khi hw mau trang sita

chtra khi hw ¢ mui hoi

céch chita tac voi trimg

va mang trinh

4. Chira tri nhiem trung am dao

Phuong phép chita viém c¢6 bé nhw nao sé can ct theo vao nguyén nhan gay nén nhiém trung am ho.
Diéu tri c6 kha nang lam theo bang thudc loai vién, kem xoa hoac gel thoa t6i &m dao. Thi c6 nhimmg
nguyén nhan gay ra nhiém trung 4m dao thuong gap dudi day:

Né&m con trai

Virut

e Trichomonas

Da tung dong nguyén do sé liéu c6 co ché dan dén bénh, triéu chimg cung voéi phwong phap tri khac
nhau. Moi ban doc tiép tuc tim hiéu hiéu biét vé timg yéu t6 néi trén kia qua nhimmg dé muc dudi day.

5. Nhiem trung am dao béi nam con trai
5.1. Co ché gay bénh ly viém c6 bé cua nam quy ngai

Nam dan 6ng, hoac hay con goi la ndm Candida, 1a nguyén do thudng gap nhat dan t6i nhiém khuén
am ho.

Né&am Candida duoc chon nhin thdy mang lwong kha it trong &m dao thong thuong ctia nguoi bénh
phu ntt. Tuy nhién, thoi diém can véi virut va ndm boy trong &m ho bi thay déi, dong ndm quy ngai
nay c6 thé 16n manh qué nhiéu va gay nén nhiig dau hiéu & &m dao ctia chi em phu nit. Hién tuong
nay con goi la nhiém khuédn nam boy.

5.2. Nhitng tac nhan nao lam cho nang cao nguy co gap phai nhiém khuan
nam men

St dung mot vai chiéc khéng sinh lam cho tang nguy co nhiém trung ndm quy ngai, tir &y dan téi
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viém vung kin. Nguyén nhéan la béi cac khang sinh ludn thi ¢ tdc dong diét trir vi rat, nhung ma né
cling nguy hai t6i cac virut théng thuong tai vung kin, lam cho mat nhiém vu kiém ché ndm nam gidi.

Nam quy ngai lau dan c6 kha nang 16n manh qué nhiéu ma khéng nhiém bénh qué trinh gidm thiéu
cta vi khuén. Nir giéi thi c6 nhiéu x&c suat gap phai nhiém khuan ndm dan ong gia du dang trong
qué trinh c6 bau hay dang bi bénh dai duong. Qua trinh viing manh qua muc cia ndm nam gidi cling
hay xdy ra hon gia du doi ngli mién dich co thé dang gap khic méc ciing nhw ko van déng chat
lwong.

5.3. Dau hiéu cua nhiem trung nam nam giéi
Viém c6 bé do ndm quy ngai dan tdi nglta bong rat 4&m dao va dich tiét liéu cé hién twong von soi

Céc triéu chimg phé bién nhat clia nhiém trung ndm dan 6ng la ngtra cling nhw néng rat &m ho (la
khu vuc bén ngoai trir &m dao). Co bé thoi diém &y bi dé cling nhw sung téi. Dong thoi, mot triéu
chimg khong kho phat hién 1a dich vung kin thi ¢6 mau trang, sinh ra hién twong von hon cliing véi
khong c6 mui. Mot vai phéi dep gap phai nhiém khudn ndm men phat hién sy tang cuong khac
thuong luong dich tiét c6 bé.

5.4. Chira viém c6 bé vi nhiém trung nam nam gioéi

Nhiém trung ndm nam gi6i c6 kha nang duoc chira tri voi cach st dung thudc dat 1én am ho (tac
dung & cho) hay udng thudc (tic dung toan than).

Bén canh do6, nhiing cach chita tri khong ké don coi la an toan va thuong dem dén chuyén nghiép
nh4t dinh trong chita tri viém am ho boéi nhiém trung ndm con trai. Tuy vay, rong rai nit gidi thuc ra
dang mac 1 khic méac nao dy khac song lai nghi ban than mac phai nhiém trung nam quy 6ng cling
nhu ty sam thudc tri. Trong tinh huéng nay, cac chiéc thuéc chira nhiém trung ndm con trai sé
khong thé xtr Iy duoc triéu chimg cung véi c6 kha nang gay ra qué trinh chdm tré trong van dé
phong doén chinh xac cung véi chita dung bénh ly.

Ngay ca thoi diém ban da bi nhiém khu&n ndm quy 6ng trudc dé, ban cling nén dén bénh ly vién

kham mang béac si chuyén san phu khoa. Bdi do tung thi c¢6 da dang truong hop dung thudc ko ké
don trong thoi gian cao tuy nhién nhiimng triéu chimg nhiém trung c6 bé van khong triét dé.

6. Nhiem trung c6 bé vi vi rut
6.1. Phuong thitc hoat dong dan téi viém nhiém vi vi khuan

Su tang trudng qua d6 cta vi khuan bédi da dang nguyén do khéng giong nhau c6 kha nang dan téi
viém nhiém am dao.

6.2. Biéu hién viém co6 bé vi vi khuan

Triéu chimg chinh 1a tang dao thai dich &m dao, kém theo mui tanh. Chat dich thuong loang, thi co
mau tham hay xam xin, song c6 khad néng liéu c6 mau xanh luc. Viém nhiém am ho6 béi virut it khi
dan téi ngira ngdy, nhung c6 kha néng dién ra vi nhw dich dao thai rat nhiéu.

6.3. Phuong phap chita nhiém trung cé bé vi virut

Mot vai mau khang sinh duoc st dung dé tri viém nhiém vung kin do virut. Vé dang dung, cé thé
dung dwong uéng, hay duong vung kin sau loai kem hay gel.



7. Nhiém trung co6 bé do Trichomonas

7.1. Co ché hoat dong dan t6i nhiém trung cua Trichomonas
Hinh anh ky sinh trung Trichomonas vaginalis trong c6 bé

Trichomonas 1a mot vi khuan cuc ky nho liéu c6 tén hau hét la Trichomonas vaginalis, 1ay truyén qua
giao hop va gay bénh ly viém vung kin. Phai dep gap phai nhiém trung Trichomonas c6 thé gap phai
bi cac bénh ly phat tan qua giao hop khac (STIs).

7.2. Nhitng triéu chimng dan téi vi Trichomonas

Céc bi€u hién nhiém trung Trichomonas thuong bao gém: Dich dao thai &m dao liéu c6 mau vang
xam hoac xanh 14 cay va c6 thé thdy mui tanh. 4&m hd nguoi bénh gap phai néng rat, kich thich, dan
t6i dé cling véi sung. Lam lic nguoi bénh cdm thay cdm giac dau luc tiéu tién.

7.3. Tri viém nhiém co bé boi Trichomonas

Trichomonas c6 kha nang bi tiéu diét bang 1 liéu khang sinh dang udng. P& y la ddi tac clia ban ciing
nén duoc tri d€ ngan chan nhiém khuén tai phat.

8. Teo viém c6 bé tai phai yéu giup con b va man kinh

Teo viém am dao khong hé vi nhiém khudn nhung cling dan tdi bai tiét dich cung véi ham muén am
dao, nhu lam c6 bé bi kho, ngita ngdy va rat. Tinh hinh nay c6 thé tiép dién bat ky thoi diém nao thoi
diém néng mutc do hormone chi em gap phai phai chang, chdng han d4 1a trong lic gitp con bi va
sau thoi diém hét kinh. Teo viém nhiém &m hd duoc tri bang estrogen. St dung chét xoa tron kiéu
16ng ciing 1a mot phuwong phép tac dung tét giam thiéu triéu chimg teo nhiém trung &m dao thoi
diém quan hé tinh duc.



