Bénh tri co tu khoi khong? Cach chira bénh
tri dut diém

Loi dom cd tu triét dé khoi khong 1a ban khoan ctia hdu hét bénh nhan khi nhiém bénh chimg bénh ly
khé chiu nay. Bdi 10i dom xuét hién tai “vung kin” bat budc nguoi bénh hay giau diém, liéu co tam
sinh ly con ngai, e ngai cung véi ko ddm di thadm kham. Vay thuc trang bénh tri thi c6 tw triét dé khoi
duoc khong ? cung tim hi€u ngay thong tin sau dé sém liéu cé huwéng khac phuc sém, han ché dé 1o
dom kéo dai gy anh hudng.

Bac sy tw van : bénh tri thi cé tw khoi khong ?

Bénh tri la bénh khé phé bién & Viét dan 6ng dac thu la nguoi bénh tir 40 tudi trd vao va phai dep sau
sinh. Tinh hinh 10i dom xu&t hién vi cdc mach mau tai 10 dit gidn xuat cung véi phong dén qua da gay
ra dam roi tinh mach sa xuéng tung thoi gian di cau.

C6 hai mau 10i dom thi du bénh tri néi cling nhw bénh tri ngoai, tri ndi chiu stc ép tir phia bén trong
hay gap phai sung méu cung véi tri ngoai do nhiém trung loét dam réi tinh mach sa sau duong luoc.
Dé biét 10i dom c6 tu triét dé khoi khong, hay nghe cau tra 10i tir nhitng béc sj dudi day :

Theo TTUT.BSCKII Lé Hitu Tudn - Nguyén PGP chuyén khoa BV y té c6 dién TW 10i dom khong thé
tw khoi néu khong duwoc tri. Gia du nguoi bi 10i dom cang lau dan thi bénh 1y sé cang nang né ciing
nhu cang khong dé chira tri, dac biét trong luc sinh hoat sé gay nén phién toai, kh6 chiu.

Bénh tri c6 tw dit diém duoc khong ? khi chira bénh 1y bao phat ? La ndi niém phé bién cla nguoi
bénh

Mat khéc, nguoi bénh c6 khad ndng gap nhitng nguy hiém adnh huéng khoéng giéng nhw la ung thw hau
mén gia du binh kéo dai. Vi vy, néu cé biéu hién gap phai tri thay béi hdi bénh tri cé tw khéi duoc
hay khong héy di tham kham dé phat hién bénh ly.

Cling theo bac si, mét hién thuc dang mot la lic mac phai tri nhe tic do mot,2 nguoi bénh thuong
xem nhe nghi rang binh 1y tu triét d€ bdi thé ko dé y kiéng khem hoac tri. Gay ra la bénh ly dién tién
nang khién cho kha nang diéu tri triét dé cang trd thanh phitc tap, dé tai nhiém lai binh.

Thoi gian chita bénh tri cai thién bao nhiéu phut ?

Sau thoi di€ém biét, bénh tri c6 bénh tri liéu cé tw triét d€ khoi khong thi viéc lic chita cling duoc phé
bién bénh nhan thac méac. Theo céc chuyén gia, thoi diém chita tri tri khong khé hoac khd; lic 16n
hay ngan phu thudc theo cap do mac phai ctia da ting nguoi bénh. Phat hién bénh 1y kip thoi cang
kip thoi xac sudt tri triét dé dai, luc diéu tri ngan, x4c suat khoi phuc nhanh. Truong hop lau dai gay
dau dém, chira tri cai thién hon nguy hiém nhat chwa thé chita tri dit diém bénh ly.

phong khdm toét nhat ha noi

dot viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

khém tri & ddu ha noi

chi phi phau thut bénh tri
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pha thai an toan

tri hoi nach

phé thai & ddu an toan nhét

chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi

cat bao quy dau & dau an toan

Theo céc y béc si, van dé tri bénh tri phu thudc 1én nhimg nguyén do cta giai doan binh, cu thé 1a :

O cong doan mét, 2 clia bénh tri, van dé tri twong doi don gidn. Céc béc sy sé da s6 dung thudc hai
hoa cong bién d6i ché do dinh dudng, sinh hoat, béi vay thoi diém chita ngan trong mot sé thang.

o O qua trinh 3, 4, bénh nhan sé bi dau dén hon béi thoi gian nhiing khém tri da ting 10 xuat,
béc sy sé phai thuc hién mé phau thudt ddm réi tinh mach. Luc chita, khoi phuc bénh tri trong

bao lau sau phau thuat dam réi tinh mach dua 1én co dia cta tung nguoi bénh, qué trinh cham
soc, ché do sinh hoat an st dung ctia nguoi bénh.

Buodc phai chira tri 10i dom véi cach nao loi ich tot ?

Bénh tri rat khé khan dé ty dit diém gia du khong chon bi quyét chita tri. Trong bai viét nay la céc
bi quyét tac dung tot, dwoc dung giap ting cap d6 binh toan bé nguoi bénh c6 thé tham khao.

Tri bénh tri tai nha

Chira bénh tri & nha la cach chita bénh tri trén kia nguyén tac cai phé nhiing tac dong gay sitc ép vao
cac khom tri, dua loi ich t6t chita uy tin t6t trong quéa trinh méi chém gap phai bénh tri. Ban c¢6 kha
nang dung cac phuwong phép chita bénh tri @ nha mang nhiing nguyén liéu dé tau kiém do la rau diép
c4, 14 trau khong hay 14 luoc vang.

Rau diép ca

Bénh nhéan chuén bi : 200g rau diép c4 + mot thia duwong trang + nudc loc.

» Rau diép cé dem rira sach hét dat cat, pha 1a hong ua sau d6 gitp rau lén may tan sinh to tan
nhuyén céng nudc cung véi duong trang. Loc 1dy nwdc nay st dung tuan 2 - 3 lan.

Dung rau diép ca diéu tri 10i dom & nha tac dung tot
Dung cay lugc vang tri bénh tri

Ban c6 thé dung 14 luoc vang lic da ting gia, rira that sach tau 14 1au dan dem ching di vo nat kém
theo mot it muoi tinh.

e St dung hon hop nay dap dén dam roéi tinh mach ciing nhw dung bang gac bang nhét dinh lai
dé qua dém dé lam cho mat, tiéu bénh tri.

Trau khong

DPong thoi, d6i véi bénh tri cap dd mot cung véi cap dd 2 co thé st dung trau khong dé diéu tri bénh
tri. La trau khong giup khang viém, lam khoi choé bi thuong, suy giam dau dén cung véi teo ddm roi
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tinh mach.

 Chuén mac phai 20 - 25 trau khong tuoi rira sach sé.
e Cho dén noi dun cung voi mot lit nwdc cung voi 1 thia mudi trang dan dan nhéc ra cung voi
tién hanh x6ng khu vuc hadu mon.

Thuéc tay y diéu tri bénh tri

St dung thuéc Tay diéu tri tri 1a cach thiét yéu sé hitu 10i dom. Hién tai thi c6 déng ddo mau thudc
Tay gitp lam gidm triéu chimg binh ban nén hiéu ro vé thanh phan, cong dung dé€ dung dung loai.

Thuoc boi tri Proctolog

Thudc cé doi twong chu yéu la Ruscogénines cung véi Trimébutine. Thudc cé cong dung diéu tri
ngta, dau buét 16 dit va gidm st sém céc triéu chung 10i dom cap.

Dong thoi thudc xoa tri Proctolog c¢6 kha nang tranh thut that co canh 16 dit cling nhw cai thién
nhiing t6n thwong do nit hdu mon, tang truong tinh mach va stc can ctia cdc mach bé

Thuoc xoa Proctolog luén duogc bac sy ké don trong tri bénh tri

Thuéc co mach

Loi dom liéu c6 tri cé tw dit diém duwoc khong, vi nhu ko st dung cai thudc st dung nao ? Thudc tut
mach la céi thudc duoc st dung trong chita tri 10i dom, béac si sé thuc hién ké don nhiing chiéc thuéc
tut mach phu hop. Thuéc co mach liéu cé tac dong chu yéu la that chat nhiimg mach méau, giap
nhiing mach mau thu khong to lai va khién teo nhdé dam roi tinh mach cling nhw dan tiéu bién nhiig
dam roi tinh mach thoi gian méi hinh thanh

Thuoc dat tri Avenoc

Thuéc dat bénh tri Avenoc c6 chiét xudt tir cay phi, cay dé ngua, ciy ca cao... ¢ tac dung chita bénh
ly tir bén trong, chita céc tri noi. Thudc sé lam giam nhiing triéu ching cua 10i dom, khién diu cam
thay kho chiu vi 10i dom géay ra

Phau thuat

Viéc phau thuét phau thuét bii tri dwoc khuyén rang danh cho nhiing nguoi bénh bi tri cap do 3 tro
t6i. Tiéu ph&u hay thu thut cat phé bui tri khong phai 1a phuong phap duy nhat, nguoi bénh nén
duoc trd 10i ro rang trudce luc dép img mo.

D€ y dudi khi gidi phau :

Sau khi ti€u phau bénh tri nén lam sach sach sé va giit thong thoang vét tiéu phau cung véi khu vuc
h&u mon, phai chuyén dong nhe nhang tranh khién cho ton thwong khu vuc méi khién cho tiéu phau.

e Thi c6 ché dé sinh hoat thich hop dé vung da bi thuong sau ti€u phau bénh tri sém lanh.

 Dac biét ko tu tién dung thudc diéu tri chd bi thwong sau khi gidi phdu bénh tri, ding nén kéo
dai thoi diém lic bénh nhan di ngoai.

o Tai kham theo chi dinh sau khi timg mé xong, giam thiéu viéc tw y ngumg thudc, tw y rira bang
nhiing nudc cé tinh khang khuan.



M6 cat tri sé duoc st dung cho nhiing nguoi bénh gap phai tri do 3 trd vao

Van dé gitp d& bénh nhan sau giai ph&u cat tri khong khd, song né y muén khi binh phuc va viéc dé
lai hdu qua sau phau thuéat.

Pong Y diéu tri bénh tri

Thu6c Déng y dem dén téac dung tét trong viéc khac phuc céc triéu chimg véi bi quyét cam huyét,
teo dam réi tinh mach, khién cho diu con kho chiu vi tri gay ra.

Thudc déng y c6 loai thudc thi c¢é tdc dong tri tir su bén trong co thé. Nhitng bai thudc hay duoc st
dung chira bénh bénh tri gom :

Bai thuéc 1 : Chuén bi kinh gidi, kim ngan hoa timg vi 16gr; 12gr méi duoc liéu chi ti, dia du, hoe
hoa, trac ba diép; chi xéc, xich thwdc moi vi 8gr va 4gr cam thao. Thit nhat cho kinh gi6i, hoe hoa,

kim ngan hoa, trac ba diép, chi t&r dem sao den, sac 1én s& hitu nuéc d€ uéng hang ngay.

 Phuong thudc 2 : Chuan mac phai nu hoe 50gr; thién thdo, chi thuc ciing nhu tam lang ting vi
40gr cling nhu tam that 10gr. Lau dan dem moi nhiing vi thudc sac vao dé st dung véi nudc.

Thoi diém cac khém tri bi sa xuat khong ké bénh nhan sé phai tim bién phap khién teo dam réi tinh
mach. Viéc &p dung nhiing phuong thudc Pong y chita sa bi tri kha pho bién.

Bai thuéc mot : Chuan méac phai té6 moc 30gr; hoang lién 10gr; hoang dang cung v6i ngtl béi moi vi
20gr. Dem moi nghién sau d6 bdi vao khom tri hang ngay dé c6 hiéu qua

e Phuong thudc 2 : céc vi thudc td6 mdc 30gr; 20gr moi vi la mong, xa sang; 10gr binh lang dem
gid nat cling nhu st dung thang vao ddm réi tinh mach bi sa.

Céch dong y chita bénh tri khoi tinh va duoc pho bién doi twong dung

Trudc khi st dung nhitng phuong thuéc boi tdi 16 dit véi bi quyét dong y, nguoi bénh can lam sach 16
dit sach. Dung ap dung khén xiu lau kho ddm réi tinh mach lau dan boi thuéc thang va dé kho.

Bénh tri thi c¢6 tw dit diém dwoc hay khong la ban khoan so lwoc clia s6 dong nguoi bénh. Bénh tri
Méc du khong bién ching, nhung néu khong nén diéu tri kip thoi cé thé gay nén da dang bién ching

tram trong cho stc khde. Do d6 ban can téi nhitng bénh vién chuyén khoa dé tham khdm cling nhu
dwoc giai thich cach chira phu hop.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn
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phong kham da khoa tai ha noi
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