Xét nghiém mau co phat hién bénh lau
khong?

Truong hop ban ¢é nghi ngo vé van dé mac bénh 1au, xét nghiém la céch khoa hoc dé phong doan
cung voi phét hién bénh 1au. Vi khuan 1au ludn xam nhép vao 16 tiéu hoac cac khu vuc vi du cd bé,
hau mon. Vay tham kham huyét thi c6 nhan biét bénh lau ko ?

Lau la mot trong s6 nhitng binh lay nhiém qua duwong tinh duc anh hudng va phé bién. Truong hop
khong duoc nhén biét va chita tri sém, né c6 kha nang dan dén nhiéu anh huéng nang doi véi tinh
ménh cua nguoi bénh.
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Tim hiéeu ve lau
Bénh 14u la mot loai bénh nhiém trung dan téi vi vi khuan vi khuén 14u, cé thé truyén nhiém qua
nhing con dwong am hd, miéng hodc hdu moén théng qua lam chuyén dé. Binh cling c6 thé truyén tir
bénh nhéan phu nit mang thai sang cta quy trong khi sinh. Bénh lau c6 kha ndng bién chimg dén tat
ca moi nguoi, va thuong thwong gap nhat & nhimg do6i twong tré tudi trong do tudi tir 15 toi 24.
Virut song cau khuén lau gay ra bénh lau
Bénh 14u c6 thé gay nén céac anh huwdng nghiém trong, d6 1a :
Gay nén viém 16 sdo : song cau khuan lau thdm nhép co thé va dan dén céc ddu hiéu clia viém nhiém
16 tiéu. Bénh nhan mac bénh hay trai qua nhitng dau hiéu d6 la bénh ti€u buét, tiu rat, gidi chay
mu, hay bi khi hw thdy mui hoi kho chiu.
Céc anh huong tai phu nit : 1au & phu nit ¢6 kha nang dan téi nhing vuéng mac nhuw viém tuyén
Bartholin, viém 4m ho, nhiém trung c6 t cung, nhiém trung voi dan tring, va viém nhiém budng

tring.

Céc nguy hai tai ddng may rau : nam gi6i bi bénh bénh 1au cé kha ndng can d6i mat mang nhiing tinh
hinh bi viém tinh hoan, bénh tién liét tuyén, viém tdi tinh, va nhiém trung 6ng dan tinh.

Nhimg nguy hiém dén sinh con : 1au cai thién c6 thé bién chimg dén xéc suat sinh con cung voi gay
ra kha nang bénh vo sinh tai mot s6 tinh hudng.
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Vi nhu ban nghi ngo ban than c6 kha nang mac bénh bénh 1au, ban ding nén ngan ngai van dé di
tham kham chuyén gia cung véi tham kham. Vi nhu két trai xét nghiém tra vé 4m dac diém, ban c6
thé an tdm hon vé tinh mang ctia minh. Trong tinh huéng duong dac diém, nhiing bac sy sé dé ra
phuong an tri sém dé giir gin ban ko thay nhitng 4nh hudng bién ching. Viéc nay ngoai viéc bao vé
tinh mang cé nhan cua ban ma lai cho phong ngtra si lan truyén cta bénh trong cong dong.
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Thoi gian nao nen di kiém tra tham kham benh lau ?
Céc biéu hién va 16i séng hang ngay dudi day thi ban phai can ké di tham khém 14u :

Quan hé tinh duc khong an toan : lam chuyén &y chua cé cach bao vé la mot trong nhiing kha nang
16m nhét dé truyén nhiém 1au. Trudng hop ban ting liéu c6 lam chuyén &y khéng duoc bao vé mang
da dang nguoi khac nhau, dac thu la gia du ban hiéu rang mét trong nhitng ho da timg méac bénh
bénh 14u, ban phai xem xét viéc di kiém tra lau.

Lam chuyén dé khong duoc bao vé la kha nang 16n nhat dé 1ay nhiém lau

Cham véi dich tiét ctia ngudi bénh bénh 1au : vi nhw ban cé cham thang véi dich dao thai ciia bénh
nhan bénh 14u, chdng han nhw thong qua van dé dung t6ng quat dé ding ca nhan, bom kim tiém, hay
sO s& hitu dich bai tiét tir co quan sinh sdn cla ho, khad ndng mac bénh bénh 1au van c6 thé ton tai.
Trong truong hop nay, can ké viéc xét nghiém bénh 14u.

Bi€u hién bat thuong : vi nhw xuat hién nhitng ddu hiéu la thuong su lién quan dén vung 16 tiéu hay
b6 phén sinh duc vi du nhéi dau thoi diém di tiéu, tiéu ra mau, giai chdy mu, hay phét hién sung
phinh, d6, nhiém trung tai vung 16 tiéu, day c6 thé 1a dau hiéu cta bénh lau. Viéc di tham khédm sé
cho xac dinh cung véi tri binh sém.

Lich st nhitng bénh truyén nhiém khéng giéng : gid du ban ting bi nhiing bénh hoa liéu khéc dé la
mun sinh duc, bénh giang mai, sui mao ga, ban nén kham déu dan ciing nhw tuan theo céc xét
nghiém thuodng xuyén. Cac bénh nhéan thi cé tién st bénh xa hoi cé kha nang cao hon d€ mac phai
1au hay céc bénh truyén nhiém khéng giéng, bdi thé viéc cham séc tinh mang cta ban la siéu quan
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trong.
Van dé dé y cac triéu chimg cling nhw sinh hoat quan hé tinh duc dé quyét dinh liéu ban budc phai di
xét nghiém bénh 1au hoac ko. Trong tat ca tinh hudng, vi nhu ban liéu cé bat ky nghi ngo nao vé hién

tuong stc khoe ctia minh, hay tham kham chuyén gia hoac cac phong khdm chuyén khoa dé duoc tra
10i cling nhw xét nghiém ro rang.

Xét nghiém mau co6 phat hién bénh lau ko ?

Véan dé tham kham bénh 1au la phuong phap xéc dinh ciing nhw két luan bénh ldu mot phuwong phap
chinh xé4c. C6 mot vai bi quyét xét nghiém khéng giéng nhau dé nhén thay vi khuén l4u trong co theé :

Tham khém dich 16 tiéu : DAy la cach thong thuong dé xac dinh 1au & dan 6ng. Dong binh ly phdm
duoc stir dung tlr 16 tiéu cung véi dan dan duoc xét nghiém dé tim kiém neisseria gonorrheae. Vi nhw

virut dwoc nhan thay trong mau, nguoi bénh sé dwoc phong doan mac bénh lau.

Xét nghiém nuéc dai : cach nay ludn duoc dung dé két luén lau tai nit giéi. Mau nuéce ti€u ctia bénh
nhéan duoc thu thap cling nhu tham kham dé tim kiém neisseria gonorrheae.

Xét nghiém huyét : mot vai truong hop, neisseria gonorrheae c6 thé tham nhép 1én hé luu théng
cling nhu ¢6 kha nang duoc nhéan biét thong qua kiém tra huyét. Tuy vay, cach nay thuong khéng
duoc wa chudng va chi ap dung trong truong hop ro rang.

Kiém tra mau liéu c6 nhéan thay lau khong la ndi niém cua phé bién d6i tuong

Véan dé mua phong kham chuyén khoa tin cay cling nhuw thi c6 hé théng béc si ¢6 kinh nghiém la cuc
ky quan trong dé gitr gin xét nghiém duoc tuén thu ding bi quyét cung véi két qua chuan xac.
Truomg hop ban thi c6 nghi ngo vé viéc bi bénh 1au hodc nén xét nghiém theo yéu cau riéng biét, hay
giai bay véi bac si hoac mua kiém nhimmg co sy té chuyén mén dé duoc giai thich xét nghiém huyét
thi cd biét bénh lau khong va lam theo xét nghiém, khong nén e ngai dé binh dién tién tram trong.

Viéc nay gitp ban thi c6 dugc thong tin vé tinh hinh sitc khoe cua minh cling nhw thiét yéu thi diéu
tri kip thoi dé phong trdnh nguy hiém ciing nhw phong nglra qué trinh lan truyén cua lau.
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